


02

Editorial

Liebe Kundin, lieber Kunde,

/1

»love is in the air, every sight and every sound«. Oh ja, Liebe liegt in der Luft und das liegt nicht nur am Fruhling. Auch die neuesten
Sonnenbrillentrends setzen bei uns Endorphine frei. Und wenn uns jetzt noch die Soundvielfalt maBgeschneiderter In-Ears jeden noch
so feinen Klang héren Iasst, dann ist es Zeit fur Hochgefuhle. Lassen Sie sich von diesen Themen begeistern.

Damit Sie fit in die warme Jahreszeit starten, haben wir einige interessante Themen fur Ihre Augen- und Ohrengesundheit am Start.
So sind trockene Augen in der heutigen Zeit eine weit verbreitete Beschwerde, die durch Bildschirmarbeit und klimatisierte Rdume
noch gefordert wird. Wir haben fur Sie dieses Thema durchleuchtet und hilfreiche Tipps und Tricks zusammengestellt, die bei diesem
Problem effektiv helfen kdnnen. Stress fur Ihre Ohren hingegen kann dann entstehen, wenn zu viel auf einmal passiert und sich dieser
emotionale Druck als Tinnitus bemerkbar macht. Da Stress und Tinnitus eng miteinander verbunden sind, zeigen wir Ihnen, was Sie
gegen Stress tun kénnen. Alles fur Ihr Wohlbefinden, das uns so sehr am Herzen liegt!

Far unsere Kleinen gibt es in der Kidsworld spannende Einblicke. Wir stellen das perfekte Duo fur ein erfolgreiches Myopiemanage-
ment vor, um die Entwicklung lhrer Kids zu unterstttzen. Und was ware der Sommer ohne Badespa3? Sorglos wird dieser mit dem
richtigen Schwimmschutz. MaBgeschneiderte Schwimmschutz-Otoplastiken schitzen die Ohren Ihrer Kinder effektiv vor Spritz-

wasser - so steht purem Sommerspal3 nichts mehr im Wege.

AbschlieBend gibt es noch tolle Neuigkeiten von unseren Filialen Obernburg und Hosbach — seien Sie gespannt.

Wir hoffen, lhnen mit unserem Sommer-Motto nicht nur einen kleinen Ohrwurm zurtck ins Gedachtnis zu rufen, sondern lhnen mit
dieser Ausgabe auch viel Freude, Inspiration und sommerlichen Genuss zu schenken.

Herzlichst Ihre
Ann Sophie Schwind
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- HORAKUSTIK — HORERLEBNIS PUR

Custo
In-Ear

Passgenaues Horerlebnis
der Extraklasse — customize your

WOrkout.

Wenn es um Prazision, Perfektion und Hochstleistung geht,
kommen Sie an passgenauem In-Ear-Monitoring nicht vorbei.
Wir bieten Ihnen die perfekte Lésung!

Jetzt wird Ihr Sporterlebnis zu einer véllig neuen Erfahrung. Die Grinde
dafr sind klein und passen maBgeschneidert in Inre Ohren:
Hochmoderne und exklusiv fur Sie angefertigte In-Ear-Kopfhorer.
Erleben Sie Ihr Lieblingsworkout mit professionellem Soundgefthl und
tauchen Sie wahrend Ihres Sports vollstandig in Ihre Lieblingsmusik oder
Ihren Lieblings-Podcast ein und lassen Sie sich zu Hochstleistung tragen.
Ob beim Laufen, Walken, Radfahren oder beim Workout im Fitnessstudio
— Sie werden dieses Horerlebnis nicht mehr missen wollen.

Die Basis hierfur bilden unsere maBgeschneiderten In-Ear-Kopfhorer, die
nicht nur durch perfekten Sitz, auch wahrend intensivsten Trainings-
einheiten Uberzeugen. Ihre auBergewohnliche Klangqualitat ist pure
Motivation und Fokussierung, die Sie spielerisch auf Kurs halt. Und dann
ware da noch der Tragekomfort. Denn die 3D-gefertigten In-Ears
begleiten Sie so komfortabel und dezent, dass Sie in kUrzester Zeit
vergessen, sie zu tragen.

Perfektion bis ins Detail, nicht mehr und nicht weniger, bieten lhnen
professionelle In-Ear-Kopfhorer. Entwickelt mit Audiologen, Akustikern,
Musikern und Gamern. Starten Sie jetzt durch und bringen Sie Ihre
Leistung mit dem ultimativen Horerlebnis auf das nachste Level!

Mit unserer Auswahl an hochwertigen In-Ears erhalten Sie detaillierten
Soundgenuss und Uberragenden Komfort. Nicht nur professionelle
Streamer und eSport-Teams setzen taglich auf custom In-Ears.

Auch fur Musiker oder Musikliebhaber bieten In-Ear-Kopfhorer die
unschlagbare, professionelle Alternative zu Standard-Kopfhorern. Ob im
Studio oder auf der Buhne — wir bieten Ihnen unterschiedliche Produkte
und Loésungen fur den perfekten Sound und Schutz. International
bekannte Musiker und Bands vertrauen auf In-Ears, Headsets und
maBgefertigten Gehorschutz.

AUGENGESUNDHEIT — SICCA-SYNDROM

Dry Eye

G0

Trockene Augen (Sicca-Syndrom)
konnen alle Altersklassen betreffen. Hochste Zeit,
dieser Augenerkrankung auf den Grund zu gehen.

Das Sicca-Syndrom ist eine Benetzungsstorung der Augenoberflache. Ob durch die Verminderung der TranenflUssigkeit oder

durch eine verstarkte Verdunstung des Tranenfilms, in beiden Fallen flhrt dies zu Reizungen, zu einem Kratzen und Brennen.

Im schlimmsten Fall kdnnen sogar Sehstorungen die Folge sein. Was aber sind die Ursachen, welche Symptome machen sich
bemerkbar und welche Behandlungsmethoden versprechen Linderung?

Ursachen

Die Grunde fur trockene Augen konnen vielfaltig

sein. Folgende Ursachen lassen sich am haufigsten

beobachten.

Seneszenz

Mit zunehmendem Alter nimmt die Produktion
von TranenflUssigkeit ab, was zu trockenen
Augen fuhren kann.

Umweltfaktoren
Wind, trockene Luft und Rauch konnen die
Verdunstung des Tranenfilms beschleunigen.

Bildschirmarbeit

Der konzentrierte Blick auf Bildschirme beein-
flusst die Haufigkeit des Blinzelns, was zu einer
unzureichenden Befeuchtung der Augen fuhrt.

Ubrigens!
Mit unserer Sehverhaltensanalyse konnen

wir dies genau erkennen und individuell
auf Sie abgestimmite Tipps geben.

Kontaktlinsen

Langes Tragen von Kontaktlinsen, die nicht
optimal auf Ihre Augen und Ihre BedUrfnisse
abgestimmt sind, konnen die Augen reizen und
austrocknen.

Nebenwirkung von Medikamenten
Bestimmte Blutdruckmedikamente konnen

trockene Augen als Nebenwirkung hervorrufen.

Medizinische Umstinde

Krankheiten wie Rheuma oder Diabetes kdnnen

zum Sicca-Syndrom fuhren.

Symptome

Die Symptome von trockenen Augen konnen
variieren. Folgende Merkmale lassen sich haufig
beobachten.

Brennendes/kratzendes Gefuhl in den Augen
Rétung der Augen

Geflhl eines Fremdkdrpers im Auge
Schmerzen und Unbehagen
Lichtempfindlichkeit

Verschwommenes Sehen

Behandlung

Die Behandlung von trockenen Augen zielt darauf
ab, diese ausreichend zu befeuchten, um die
Ursachen des Unbehagens zu beseitigen. Folgende
MaBnahmen wirken lindernd und beugen vor.

Hydration Augentropfen
Schnelle und langanhaltende Linderung fur
trockene und gereizte Augen.

Befeuchtung der Umgebung
Luftbefeuchter kdnnen die Luftfeuchtigkeit in
Innenraumen erhdhen und die Verdunstung
der TranenflUssigkeit reduzieren.

Bildschirmpausen

RegelmaBige Pausen wahrend der Bildschirm-
arbeit, um die Augen zu entspannen und die
Haufigkeit des Blinzelns zu erhohen.

Omega-3-Fettsduren
Die Einnahme von Omega-3-Praparaten kann

die Symptome von trockenen Augen verbessern.

Fliissigkeit

Erwachsene sollten zwei bis drei Liter FlUssigkeit
am Tag trinken. Als Richtwert gelten 35 Milliliter
pro Kilogramm Korpergewicht. Bei Sauglingen
und Kindern ist dieser sogar noch etwas hoher.

Individuell angepasste Kontaktlinsen

Gerade bei trockenen Augen braucht es
Kontaktlinsen mit einem besonders hohen
Wassergehalt, um ein angenehmes und langes
Tragen zu gewahrleisten.

Die TOTAL 30 Familie von Alcon verfigt zum
Beispiel dank Wassergradiententechnologie
Uber eine Kontaktlinsen-Oberflache, die fast zu
100 % aus Wasser besteht.

Wichtig

Bei anhaltenden oder schweren Symptomen
von trockenen Augen sollten Sie einen
Augenarzt konsultieren, um eine angemessene
Diagnose und Behandlung zu erhalten.



YES!

WIR LIEBEN DEN SOMMER.

DIE SONNE UND IHR PRICKELN AUF DER HAUT.

COOLE SHADES, DIE DEN SOMMER ZUM EYECATCHER MACHEN.
FALL IN LOVE WITH STYLE.

ENJOY.
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HORGESUNDHEIT — STRESS & TINNITUS

Stress und
Tinnitus.

Wenn alles gleichzeitig passiert,
heiBt es, auf die Bremse treten.
Denn Studien belegen, dass Stress
und Tinnitus eng miteinander
verknupft sind.

Gut zu wissen, denn Stress lasst
sich in den Griff bekommen —

wir zeigen Ihnen wiel

—

Hoher, schneller, weiter und alles am besten
gleichzeitig. Unsere moderne Gesellschaft ist
schnelllebig und stellt hohe Anforderungen an
uns. Beruflich heiBt es erfolgreich sein, Familie
und soziale Kontakte wollen gepflegt werden
und nattirlich brauchen wir auch Zeit fiir uns
selbst. Wenn jetzt noch finanzielle Sorgen oder
gesundheitliche Probleme hinzukommen, fiihrt
dies zu dauerhaftem Stress, der groBen
Schaden anrichten kann, wie zum Beispiel
Tinnitus. Dieser beginnt haufig wahrend einer
Stressphase, und Stress verschlimmert ihn oft.
Aber warum ist Stress so eng mit Tinnitus
verbunden, und was kann man dagegen tun?

Aktuell ist die Forschung dabei, den exakten
Zusammenhang zwischen Stress und Tinnitus zu
untersuchen. Vermutet wird, dass eine erhohte
Aktivitat des sympathischen Nervensystems dabei
eine Rolle spielen konnte. Das sympathische
Nervensystem ist fUr die korpereigene »Kampf-
oder-Flucht«-Reaktion verantwortlich, bei der
Herzfrequenz und Atmung als Reaktion auf eine
wahrgenommene Bedrohung erhéht werden.
Unser Korper ist nicht darauf ausgelegt, diesen
Zustand Uber langere Zeit aufrechtzuerhalten, so
dass wir bei anhaltendem Stress korperliche und
geistige Gesundheitsprobleme erleiden kénnen.

Eine Auswirkung von Stress ist der Anstieg von
Hormonen wie Epinephrin oder Cortisol. Es gibt
Hinweise darauf, dass Stresshormone die
FlUssigkeit im Innenohr und die Funktion des
Gehdrs verandern und die Aktivitat in den
Horbahnen stimulieren konnen. Wenn die
Durchblutung des Innenohrs beeintrachtigt ist,
kann es zu Tinnitus und sogar zu Horverlust
kommen.

Aber woran erkennen wir eigentlich, dass wir
unter Stress leiden?

Klassische Symptome und Hinweise sind MUdigkeit,
Gereiztheit und mangelnde Konzentrationsfahigkeit.

Oft fUhlen sich Betroffene krank und leiden unter
Schlafstorungen. Aber auch korperliche Symptome
wie Kopf- oder Rickenschmerzen, Verspannungen
und Magenprobleme lassen sich oft auf zu viel
Stress zurtckfuhren.

Wer diese Stresssymptome bei sich wahrnimmt,
sollte zeithah handeln und geeignete MaBnahmen
ergreifen — wir zeigen Ihnen hilfreiche Beispiele.

Put yourself

first!

Es gibt eine wichtige Erkenntnis:

Den meisten Stress machen wir uns selbst!
Und wer sich Stress macht, kann diesen auch bewaltigen.

Es ist leichter als gedacht!

kurzfristige
Methoden zum
Stressabbau.

1/ Bewusst und tief atmen

Die richtige Atmung ist der Schllssel zur
Entspannung. Nehmen Sie sich ein wenig Zeit und
konzentrieren Sie sich auf Inre Atmung. Atmen Sie tief
und langsam — spuren Sie, wie sich Ihr Korper
entspannt? Atemubungen wie diese erzielen
innerhalb weniger Sekunden einen positiven Effekt!

2 / Bewegung

Die neue Medizin beschreibt Bewegung als das
natUrliche Mittel gegen eine Vielzahl von Zivilisations-
krankheiten. Und ja, Bewegung bewirkt in der Tat
Wunder gegen Stress. Dabei kommt es nicht auf
Auspowern an — ganz im Gegenteil: Ein Spaziergang
oder eine kurze, leichte Sporteinheit helfen, Stress
abzubauen und die Stimmung zu heben.

3 / Meditation

Meditation reduziert die Aktivitat des Kerns unseres
limbischen Systems, das fUr Stressreaktionen
verantwortlich ist. Dariber hinaus werden Areale im
Gehirn aktiviert, die fur Selbstregulation und
Entscheidungsfindung zustandig sind. Auch dies
kann zu einer Verringerung von Stressreaktionen
und mehr emotionaler Stabilitat fihren. Studien
haben gezeigt, dass bereits wenige Minuten tagliche
Meditation das Stressniveau senken und die
Entspannungsreaktion des Korpers fordern konnen.

—
Ubrigens:

langfristige
Methoden zum
Stressabbau.

1/ Ein gesunder Lebensstil

Es scheint nicht Uberraschend, aber unser Lebens-
stil beeinflusst maBgeblich unsere Gesundheit und
unser Stressniveau. Um dieses langfristig zu redu-
zieren, ist es wichtig, einen gesunden Lebensstil zu
pflegen. Von ausgewogener Ernahrung, Uber aus-
reichend und gesunden Schlaf bis zu regelmaBiger
Bewegung. Das Wort Selfcare kann niemals aus der
Mode kommen: Daher, achten Sie bitte aufmerksam
auf sich!

2 / RegelméBige Zeit fiir Entspannung
Entspannung ist Zeit, in der Kérper und Geist zur
Ruhe kommen. Diese Ruhe ist notwendig, um
unserem stressigen Alltag einen Gegenpol zu
schaffen. Zeit dazu findet sich immer. Denn hier
kommt es nicht auf die Quantitat an, sondern auf
pure Quality Time.

3/ Soziale Kontakte

Studien belegen, dass sozialer Austausch mit
Freunden und Familie ebenso wichtig sind wie
Bewegung. Wir Menschen sind soziale Wesen und
dazu gehort es, einen ehrlichen und authentischen
Austausch zu pflegen. Probleme werden Kleiner,
Perspektiven klarer und ein konstruktiver Aus-
tausch zur eigenen Situation schafft oft mehr Klar-
heit als Grubeln. Aber auch das Zuhoren und das
Teilen von Erfahrungen hilft uns oft weiter.

Sollten Sie unter einem Tinnitus leiden, gibt es technische Hilfsmittel
wie Tinnitus Noiser oder Masker. Beide arbeiten mit Gerauschen und

lindern Inren Tinnitus deutlich.

Gerne beraten unsere Horakustiker*innen Sie zu diesem Themal

60



KIDSWORLD — MYOPIE-MANAGEMENT

2050 werden voraussichtlich 5 Milliarden
Menschen, also rund 50 % der Weltbevolkerung,
von Kurzsichtigkeit betroffen sein. Insbesondere
bei Kindern kann Myopie ihren aktiven Alltag
beim Spielen, Sport und Lernen in der Schule
beeintrachtigen. Je alter ein Kind wird, desto
starker kann sich die Kurzsichtigkeit auspragen.
Diese entsteht tbrigens durch ein ungewohn-
liches Langenwachstum des Augapfels. Um
dieser Entwicklung entgegenzuwirken, haben
Unternehmen wie CooperVision und HOYA Lens
Deutschland innovative Lésungen zum Thema
Myopiemanagement bei Kindern entwickelt.

MiSight® 1 day Kontaktlinsen

MiSight® 1 day mit ActivControl® Technologie
korrigieren nicht nur die Kurzsichtigkeit der
Kinder, sie sind auch die ersten weichen Tages-
kontaktlinsen, die nachweislich das Fortschreiten
der Myopie bei Kindern signifikant reduzieren.

Myopie

Management.

Diese sogenannte Dual-Focus-Linse hat ab-
wechselnd Zonen zur Fernkorrektur und zur
speziellen Fokussierung in den peripheren
Bereichen der Netzhaut. Dies hat den langfris-
tigen Effekt, das Langenwachstum des Auges
einzubremsen und damit die Veranderung der
Myopie zu verlangsamen.

In einer mehrjahrigen Studie wurde beobachtet,
dass die Verwendung von MiSight® 1 day die
Entwicklung der Myopie bei Kindern um bis zu

59 % reduzieren konnte im Vergleich zu Kindern,
die herkdommliche Eintageskontaktlinsen trugen.

Diese Ergebnisse machen MiSight® 1 day zu
einer effektiven Losung, um die Sehgesundheit
von Kindern zu schiitzen und langfristige
Augenprobleme zu vermeiden.

MiYOSMART Brillenglaser

Neben Kontaktlinsen gibt es ebenfalls innovative
Brillenglaser, wie das MiYOSMART von Hoya, die
zur Kontrolle der Myopie bei Kindern beitragen.
Diese Brillenglaser sind mit der sogenannten
D..M.S. Technologie ausgestattet. Hierbei handelt
es sich um ein Einstarkenglas, dessen Vorder-
flache in hunderte kleine Segmente unterteilt ist,
wodurch eine scharfe und eine unscharfe
Abbildung im Auge entsteht. Dieser Aufbau
ermdglicht die Verlangsamung des auBer-
gewohnlichen Langenwachstums des Augapfels
und bietet trotzdem klares Sehen.

MiYOSMART Brillenglaser haben sich als wirk-
sam erwiesen, um die Progression der Myopie
bei Kindern zu verlangsamen. Studien zeigen,
dass Trager dieser Brillenglaser eine deutlich
geringere Zunahme der Myopie erlebten als
Kinder, die herkdmmliche Brillenglaser trugen.
Dies macht die MiYOSMART Brillenglaser zu
einer hervorragenden Alternative fur Kinder, die
keine Kontaktlinsen tragen mochten oder
konnen.

Kombinierter Einsatz

FUr ein optimales Myopiemanagement und
unbeschwertes Lebensgefuhl der Kinder
empfiehlt sich eine Verbindung aus beiden.
Gerade im Sommer spricht viel fur die MiSight® 1
day Kontaktlinsen von CooperVision. Mit ihnen
kénnen Kinder volle Bewegungsfreiheit im Freien
genieBen und sich mit einer Sonnenbrille vor
UV-Strahlung schutzen. Als Erganzung in Situa-
tionen, in denen Kontaktlinsen ungeeignet oder
nicht gewunscht sind, kbnnen MiYOSMART
Brillenglaser Uberzeugen. Beide Technologien
zusammen entwickeln ein schitissiges Mitein-
ander flr die gesunde Entwicklung von Kinder-
augen.

KIDSWORLD - SCH

L

Splish

Splash

GrofBer Schutz fur
kleine Ohren.

Sommerzeit ist Schwimmzeit -
und Kinder lieben Badespal3 ohne
Limit. Damit sie dies auch ohne
Einschrankungen genieBen konnen,
braucht es eine Kleinigkeit:
MaBBgefertigte Ohrstopsel, sogenannte
Schwimmschutz-Otoplastiken.

Ohrenschmerzen kennt jeder und wir alle wissen, wie unangenehm und
schmerzhaft diese sein kénnen. Insbesondere Kinder sind hiervon
haufiger betroffen. Auch keimbelastetes Wasser, das beim Schwimmen
oder Spielen im Wasser in den Gehdrgang eindringt, kann die Ursache
fUr Infektionen und Ohrenschmerzen sein.

Ubrigens

Viele Krankenkassen tibernehmen die
vertraglich vereinbarten Kosten fiir
Schwimmschutz-Otoplastiken fiir Kinder und
Jugendliche bis zum vollendeten
18. Lebensjahr. Alles, was Sie bendtigen, ist
ein Rezept von Ihrem HNO-Arzt. Erkundigen
Sie sich einfach bei Ihrer Krankenkasse.
Selbstverstandlich beraten wir Sie gerne

auch zu diesem Thema.

Die beste Vorbeugung sind speziell angefertigte Otoplastiken. Diese
bequemen und kinderleicht zu handhabenden Ohrenstopsel
verschlieBen die Ohrmuschel und den Gehorgang, sodass kein Wasser
ins Ohr gelangen kann. Besonders fur sensible Kinderohren sind
Otoplastiken ratsam, da die Ursache fur Infektionen und Entzindungen
des Mittelohrs durch verunreinigtes Wasser ausgeschlossen wird.




C:D NEWSTICKER —
NEUES AUS DER WELT VON SCHWIND SEHEN & HOREN

— Fruhlingserwachen!
Neue Teamleitung in Obernburg.

Neue Leitung, neue Ideen, vertraute Qualitit. Unter diesem Motto
startet unsere Filiale Obernburg aktuell neu durch. Warum? Weil
Veradnderung immer die Moglichkeit in sich tragt, Dinge noch
besser zu machen. SchlieBlich kann Schwind Sehen & Horen in
Obernburg auf eine liber 50-jahrige Erfolgsgeschichte zurtiick-
blicken. Viel hat sich in dieser Zeit getan. Von wegweisenden
Innovationen tiber neueste Technologien bis zu einer Vielzahl hoch
motivierter Mitarbeiter*innen, die fiir den Spirit dieser Filiale stehen.

Viel tut sich auch aktuell, denn mit Jennifer Deuschle hat eine
Augenoptikermeisterin die Storeleitung tibernommen, deren
Passion fiir Technologie und Menschen die perfekte Balance fiir
anspruchsvolle Dienstleistung und innovative Produkte bildet.
Unterstiitzt wird Jennifer dabei von Katrin Rollmann, Augen-
optiker- und Horakustikermeisterin, die seit fast 20 Jahren

unserem Schwind-Team angehdrt und als neue Abteilungsleiterin Jennifer Deuschle, Katrin Rollmann,
in ‘f'e" H6rakus.tik i'r.1re Be'geisfer}Jng f'%]r gut?s .H6ren Gf-inbringt. Augenoptikermeisterin und Augenoptiker- und Hérakustikermeisterin
Beide freuen sich tiber die Moglichkeiten, die ihnen ein starkes neue Storeleiterin in Obernburg. und Leiterin der Fachabteilung Horakustik.

Familienunternehmen wie Schwind Sehen & Horen bietet. Denn
gemeinsame Power bringt doppelte Leistung.

— Soundcheck made
in Hosbach!

Klingt neu, ist es auch! Und wir freuen uns ganz besonders, dass
ein lang gehegtes Ziel nun realisiert werden konnte: Schwind
Sehen & Horen in Hosbach bietet seinen Kund*innen nun auch
sein leistungsstarkes Portfolio fiir den Bereich Horakustik.

Moglich wurde dies durch unser neues Horakustik-Team mit
Filialleiter Maximilian Seitz, Augenoptiker- und Horakustiker-
meister sowie Vanessa Schlett, Horakustikerin. Besonders stolz
sind beide auf das zukunftsweisende Konzept der Horsystem-
Anpassung mit Audiosus. Neben unseren Filialen Obernburg und
Seligenstadt ist nun Hésbach der dritte Schwind-Standort, der
seinen Kund*innen diese auBergewohnliche und maBgeschnei-
derte Anpassung von Horsystemen ermdglicht. Dank Audiosus
sind unsere Horakustiker*innen in Hosbach in der Lage, ein véllig
neues Spektrum an natlirlichem Horen zu bieten.

. . . X Maximilian Seitz, Vanessa Schlett ,
Wir freuen uns sehr, unseren Kund*innen mit Begeisterung und . " . . S . .
Leid haft fii tiirliches H& in Stiick Leb litit Augenoptiker- und Horakustiker- Horakustikerin, seit 2010 bei
eicenschalt IUr naturiiches Foren ein Stuck Lebensqualiia meister und seit Anfang des Schwind Sehen & Héren und seit

ez B N A S 1 Jahres Storeleiter in Hosbach. 2023 aus der Elternzeit zuriick.



